Entrevista con el Dr. Héctor F. Escobar-Morreale

Profesor Asociado de Medicina, Profesor Asistente de Endocrinologia,
Hospital Ramon y Cajal, Universidad de Alcala, Madrid, Espafa.

La medicina actual presenta una creciente ten-
dencia a que algunos limites dejen de ser tan niti-
dos como antes se les consideraba. Un ejemplo de
ello sucede con la endocrinologia ginecolégica o
gineco-endocrinologia.

¢Debe ser ésta considerada como una verdadera sub-
especialidad de la endocrinologia?

Mis que una subespecialidad, la endocrinologfa de la repro-
duccion debe ser considerada una parte integral de la Endo-
crinologfa y se debe exigir su conocimiento a los endocri-
nélogos al mismo nivel que, por ejemplo, el conocimiento
de la patologia tiroidea o de la neuroendocrinologia.

¢Coémo acceder a ella? ;Desde la endocrinologia, la gi-
necologia o ambas?

En el momento actual se estd accediendo desde la Endo-
crinologia y desde la Ginecologia, pero también desde la
Medicina Interna e incluso desde la Pediatria. De hecho,
ustedes tienen ejemplos tan destacados en su pafs al respec-
to como el de la Dra. Ethel Codner, que desde la diabetes
tipo 1 estd investigando con gran rigor y éxito en temas de
endocrinologfa de la reproduccién. En la medicina actual,
en mi opinién, no es tan importante la titulacién adquirida
como la capacitacién cientifica y técnica real de los pro-
fesionales, dnica garantia real de que los enfermos acaben
recibiendo una atencién clinica de excelencia. Desde qué
especialidad los profesionales adquieran esta capacitacién
en realidad carece de importancia.

¢Cual es la experiencia en Espaia al respecto? ;Exis-
ten programas oficiales de formacion?

En Espafa la Endocrinologia de la Reproduccién no estd
contemplada como subespecialidad y no se dispone de pro-
gramas especificos al respecto, al menos en la Especialidad
de Endocrinologia y Nutricidn.

La experiencia chilena muestra un progresivo y noto-
rio interés de las profesionales mujeres para dedicarse
a la endocrinologia, lo cual hacen activa y eficiente-
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mente. ;Se da en Espaina una tendencia semejante o
es mas bien un hecho circunstancial de nuestro pais?
¢:Qué factores, de ser efectivo este hecho, podrian es-
tar influyendo en é1?

En Espafia va aumentando de forma llamativa la presencia
de mujeres en la Medicina en general, incluyendo la endo-
crinologifa. Los factores relacionados con este hecho son
complejos, pero sin duda estd influyendo la baja remunera-
cién de los Médicos en Espafia, que hace que esta profesion
sea escogida por personas con un grado de altruismo impor-
tante, lo cual ocurre en las mujeres con mayor frecuencia
que en los varones.

Respecto al reconocimiento y certificacion de especia-
listas endocrinélogos en Espaiia: ;cudl o cuales son las
vias para acceder a esa formacion? ;Es sélo universi-
taria?

En Espaiia el titulo de Endocrinélogo lo expide el Ministe-
rio de Educacidn, pero la formacidn la imparte el Ministerio
de Sanidad, en un sistema denominado MIR (de Médico
Interno Residente) que es en todo independiente de la Uni-
versidad.

¢Cuantos cupos de formacion al ano existen?

En la actualidad se ofertan en Espafia 62 puestos anuales de
formacion en Endocrinologia y Nutricidn.

iSe considera a la Endocrinologia una especialidad de-
rivada de la Medicina Interna, de modo que se requie-
ra formacion en ella antes de iniciar el programa de
Endocrinologia?

No, la especialidad es independiente, tan solo se realiza un
rotatorio de un afio por Medicina Interna y las principales
especialidades médicas (Cardiologia, Gastroenterologia,
Neurologia).

¢Esta operando en Espaia la recertificacion de la es-
pecialidad? ;Coémo se evalta?: ;con examenes o cer-
tificacion de educaciéon continua? ;Qué organismo lo
hace?

57



Rev. chil. endocrinol. diabetes 2008; 1: 57-58

Entrevista

58

No, en Espafia no existe recertificacion de la especialidad.
Tan solo se estdn iniciando programas de carrera profesio-
nal que utilizan la formacién médica continuada como me-
canismo de remuneracidn, pero en fases muy iniciales.

Respecto a los centros formadores de endocrinélogos.
¢Son solo centros universitarios o, al menos, con con-
venios con universidades? ;Son acreditados por algun
organismo especial? Si lo son, ;cuanto dura la acredi-
tacion?

No, la certificacion la emite el Ministerio de Sanidad y
Consumo y de nuevo es independiente de la Universidad.
En teorfa se deberian realizar auditorfas periddicas de la
capacidad docente, pero en la prdctica éstas sélo se realizan
cuando lo solicitan los residentes o el Hospital pierde la
acreditacion para la docencia de residentes globalmente.

En una perspectiva futura de 10 6 15 afos: ;Cuales
avizora que serdan los grandes temas que ocuparan la
atencion prioritaria de la Endocrinologia? ;Seran los
de hoy estudiados con mas profundidad o emergeran
otros nuevos?

Creo que las enfermedades endocrino-metabdlicas de etio-
logia compleja derivadas de la interaccidn entre el cambio
de los hébitos de vida y la carga genética, como la diabetes
tipo 2, la obesidad, la hipertension, el Sindrome de Ovario
Poliquistico y, en general, la predisposicion a la enferme-
dad cardiovascular, van a ser el caballo de batalla de los
sistemas sanitarios de los paises desarrollados

¢{Qué comentario o consejo haria para los médicos j6-
venes que se inician en la Endocrinologia?

Dos muy sencillos. El primero: que no olviden jamds que
para el clinico endocrinélogo es esencial comprender las
bases fisiopatoldgicas de la enfermedad, lo cual requiere
un conocimiento exhaustivo y actualizado de la fisiologfa
endocrina y conocimientos mds elementales de biologia,
bioquimica y genética molecular. Y el segundo: que hoy en
dfa diagnosticamos y tratamos las enfermedades endocrinas
en una fase pre o subclinica, por lo cual las determinacio-
nes hormonales son las herramientas fundamentales en el
trabajo diario del endocrinélogo. Este debe, por tanto, saber
como realizarlas personalmente, y estar al corriente de las
técnicas utilizadas en su centro de trabajo, conociendo su
rendimiento diagndstico y sus limitaciones.



