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Carta al Editor

“Fatiga suprarrenal” un sindrome que no existe, un mito de
la opiniéon popular y de conclusiones sesgadas

Abner Javier Cruz-Alvarenga’.

Estimado Editor: 1. Doctor en Medicina y Cirugia.

En la actualidad abunda en todas partes publicaciones dedicadas al concepto g:'ﬁiféif:s":m‘;”:)' A;;‘;’L‘I’t’;‘j

de “fatiga suprarrenal o adrenal” (“AF”, hipofuncion suprarrenal: supuesta condicion e ciencias Médicas Tegucigalpa,
debida a la exposicién cronica a situaciones estresantes) atribuyendo per seuna  Honduras.

constelacion de sintomas inespecificos de un espectro de fatiga asténica’, afiadiendo

su valor preponderante afirmando que millones de personas la padecen?, incluso

con afirmaciones que la denominan como “la pandemia o el sindrome del siglo XXI”.  Correspondencia:

El cual es un sindrome que no existe, pero que goza de gran boga, publicaciones  Abner Javier Cruz-Alvarenga.
recientes de gran rigor cientifico demuestran que su uso y difusion es incorrecto y 2“"3:/./orc'd'°r9/°°°°'°°°3.'242°'1862,

o ) X . ., | egucigalpa, M.D.C. Francisco Morazan,
recriminan lo atestado que el término AF ha impregnado la informacion existente?.  yonduras.

El uso indiscriminado del término a través de multiples sitios informales de internet, ~ Cédigo postal: 11101.

articulos no indexados a bancos cientificos y en la prensa “laica”, carente del uso
del método cientifico, y en ocasiones su difusion mediante profesionales del area
de salud?.

El agotamiento tiene distintas definiciones, su conceptualizacion se basa en tres
dimensiones: fatiga fisica, agotamiento emocional abrumador y cansancio cognitivo.
Se ha hecho un intento para unificar el componente mental o psicolégico junto a
un vinculo biolégico, y elucidar el agotamiento debido al estrés, por ello, todos los
sistemas hormonales involucrados en la movilizacion de la energia son de interés
en los sujetos con agotamiento. En la actualidad no hay un consenso que defina a
un biomarcador clinicamente utilizable para el agotamiento. Por ello, la medicion
de “biomarcadores de estrés” dan numerosos resultados heterogéneos®+.

La AF ya esta siendo utilizada por médicos, no obstante ninguna sociedad de
endocrinologia la reconoce, quienes afirman que no existe evidencia de la existencia
de este sindrome’2. Se han relacionado el “Sindrome de Agotamiento” (Sindrome de
Burnout) y el Sindrome de Fatiga Crénica con la funcion del eje hipotalamo-pituitaria-  gacibido: 25-09-2019
suprarrenal (HPA). Los estudios que investigan los mecanismos fisiopatolégicos  Aceptado: 14-11-2019
involucrados en el agotamiento se han centrado principalmente en la disregulacion
del eje HPA y las funciones inmunitarias®#*. El eje HPA junto con el sistema nervioso
auténomo son los dos componentes clave para la reaccion ante el estrés agudo,
responsables de movilizar una respuesta adaptativa exitosa ante diferentes factores
estresantes®*®, el estrés inicia una cascada de eventos en los que el cortisol es
indispensable para una apropiada reactividad fisiolégica®. El cortisol es el principal
marcador biolégico que evalla la funcion del eje HPA'23458, Es una realidad que
la disregulacién o deplecion funcional del eje HPA produce problemas graves de
salud, como la enfermedad de Addison cuya correlacion difiere un poco con la FA,
al existir una insuficiencia suprarrenal franca y cuyo componente lesivo es objetivo,
se evidencia a nivel estructural. La insuficiencia suprarrenal esta bien relacionada
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con la perdida de la resistencia (“estamina”), disminucion de la
energia y aumento de la irritabilidad?®, sin embargo, a pesar
de la gran cantidad de estudios, no han podido encontrar una
asociacion de causalidad, no se han observado efectos claros
en la funcién del eje HPA en personas con agotamiento®.

La produccion hormonal de las glandulas suprarrenales
puede mostrar una variabilidad de respuesta, condicionado a
influencias exégenas. Una dieta baja en proteinas es un factor
bien conocido de deterioro de muchas funciones bioldgicas, la
restriccion proteica puede disminuir la respuesta suprarrenal,
en estudios hecho en ratas expuestas a un estrés térmico, la
secrecion de corticosterona (en animales-homologo del cortisol)
es menor bajo este factor, lo que implica que la desnutricion
proteica durante el estrés por calor induce fatiga al alterar la
funcion suprarrenal®, no obstante, fue un estudio realizado en
ratas, que evalu6 la respuesta espontanea (“gatillada”) ante
un estimulo especifico (estrés calérico), no asi, su secrecion
basal. Los efectos al estrés cronico podrian verse mas bien
al medir las respuestas al estrés agudo en lugar de los
niveles hormonales en estado de reposo®. Contradiciendo los
argumentos de la presunta FA.

Cadegiani, et al. publicaron una gran revision sistematica
en la revista BMC endocrine disorders, Inglaterra, identificaron
3.470 articulos de los cuales so6lo 58 estudios cumplieron los
criterios para determinar la existencia de la FA, haciendo uso de
“marcadores de fatiga” y evaluacion de la funcion del eje HPA.
El objetivo de la revision fue determinar la correlacion entre el
estado suprarrenal y los estados de fatiga, incluido el sindrome
de burnout. Este estudio demostr6é que, muchas asociaciones
y conclusiones de una vastedad de estudios tienen sesgos o
inconsistencias, y determin6 que no hay ninguna prueba que
la “fatiga suprarrenal” sea una condicion médica real. Por lo
tanto, la fatiga suprarrenal sigue siendo un mito'. La sociedad
de endocrinologia de USA, dio su dictamen: la FA no es una
condicion médica?. Los métodos propuestos para evaluar la
FA han producido resultados inconsistentes y la metodologia
utilizada para evaluar el eje HPA sigue siendo inadecuada, sélo
unos pocos estudios sobre FA han evaluado el eje HPA"-234,

El estrés aumenta la funcion del eje HPA, no obstante,
no existe evidencia de una disminucion sintomatica en la
produccién de hormonas suprarrenales producto del estrés
cronico23456 Ya que la red de interconexion entre los
sistemas alostaticos que compone la respuesta al estrés es
sumamente compleja, con infinidad de conexiones nerviosas,
componentes celulares y humorales en constate equilibrio
homeostatico®, solo la ciencia podra establecer si la vigencia
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de este manuscrito sera permanente o se lograra comprobar
en el futuro la existencia de la FA. Replicar la existencia de
la FA, en este estado hipotético del concepto sin respaldo
cientifico es hacer uso inadecuado de la informacioén, esto es
una practica que debe de desaparecer. Aqui es donde toma
gran importancia la medicina basada en evidencia. No existe
ningun codigo ICD-10 consignado a la FA como un trastorno
clinico reconocido?. La FA, es de esos temas en medicina en los
cuales no basta la experiencia laboral, en la actualidad es una
entidad muy controversial incluso sobre médicos especialistas
en endocrinologia, por lo que cobra gran importancia este
articulo cientifico.
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