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La microbiota intestinal constituye un complejo eco-
sistema de organismos que desempefla una importante
funcion en el estado de salud del ser humano. Tiene una
funcién digestiva contribuyendo a la sintesis de micronu-
trientes, a la absorcion de electrolitos y minerales. Tam-
bién contribuye a la destruccion de toxinas, evita la colo-
nizacion por bacterias patdgenas, contribuye al desarrollo
del sistema inmune y modula el estado inflamatorio. La
microbiota es adquirida a través del medio ambiente, ocu-
rriendo la colonizacion inicial al momento del nacimien-
to. Algunas de estas bacterias generan beneficios para el
hospedero y aportan nutrientes esenciales y ayudan en la
digestion de compuestos no digeribles por los humanos.

Un reciente estudio ha sugerido que los niveles de
vitamina D circulantes pueden tener influencia sobre el
perfil de la microbiota intestinal. Si bien ya se conocia la
relacion entre la vitamina D y la homeostasis del sistema
inmunoldgico, este estudio hace énfasis en que esta rela-
cién pasaria a través de las interacciones con la micro-
biota intestinal. El estudio realizado en 150 voluntarios
sanos entre 20 y 30 afios, mostrd primero que el estatus de
vitamina D se asocia con la ingesta dietaria de alimentos
ricos en esta vitamina.

Luego de estratificar a los grupos en tres categorias de
estatus de vitamina D: insuficientes, intermedios y altos
no se evidencid ningln tipo de cambio en las variables
metabolicas analizadas (presion arterial, glicemia e insu-
lina). Solo resaltd la asociacion entre mayores niveles de
vitamina D y menos concentracion de LPS en sangre. Esta
molécula presente en algunas bacterias gramnegativas del
intestino se asocian principalmente a patogenia. Basados
en este hallazgo se ha planteado la hipdtesis de que indi-
viduos con una mayor concentracion de vitamina D tienen
una microbiota intestinal mas benéfica. La molécula de
LPS es inmunogénica, es decir, se relaciona a respuesta
inflamatoria, principalmente del tipo de inflamacién sub-
clinica (cronica, de bajo grado y sistémica). El estudio
molecular, mostr6 que un alto estatus de vitamina D se
relacioné con menor abundancia de Haemophilus y Vei-
llonella. Por otra parte, se observé mayor abundancia de
Coprococcus 'y Bifidobacterium. Esta Gltima asociacion
se mantuvo significativa después de ajustar el modelo por
medidas confundentes (edad, exposicion a luz solar, etc.).
Las llamadas bifidobacterias estan clasificadas como pro-
bidticas, es decir, que favorecen la existencia de una flora
intestinal mas sana. Existen estudios que indican que las
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mismas ayudan a controlar el crecimiento de bacterias no-
civas y minimizan sintomas de alergia ¢ inflamacion. Es-
tudios de intervencion controlada de vitamina D podrian
dilucidar si es la vitamina D la que modula bacterias be-
néficas o si la mayor proporcion de bacterias patogenicas
influye en el estatus de vitamina D limitando su potencial
inmunomodulador.

Analisis Estadistico

El articulo presenta un andlisis estadistico correcto y
clasico, en términos de los test y métodos estadisticos usa-
dos: con el fin de usar estadistica paramétrica basada en la
normalidad de los datos, el articulo propone transformar
las variables mediante el logaritmo natural, reduciendo
asi el sesgo o asimetria de las distribuciones, puesto que
dichas variables muy probablemente muestren un patron
distribucional como el que muestra la figura siguiente:

Como comenté en la revision de marzo de 2017 en
esta seccion de la revista, esta estrategia implica que el
descriptor estadistico ya no sea la media aritmética sino
la media geométrica, que rara vez es reportada en la li-
teratura. Solo cabe reiterar que desde la década de los
afos noventa del siglo XX, los programas estadisticos
han implementado los Modelos Lineales Generalizados
(GLM models), que permiten hacer test de comparacion
de generalizaciones de valores medios (esperanzas mate-
maticas) provenientes de distribuciones de probabilidad
distintas a la gaussiana, a modo de ejemplo STATA ver-
sion 14.0 ofrece las siguientes posibilidades distribucio-
nales: Gaussiana, Gaussiana inversa, Binomial, Poisson,
Binomial Negativa y Gamma. Generalmente, aquellas
distribuciones con sesgo positivo, como la mostrada en
la figura, son representadas muy adecuadamente por la
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distribucion Gamma. Por ello estos articulos cientificos,
deberian abandonar las formas clasicas de analisis esta-
distico y utilizar las nuevas alternativas. Generalmente,
la literatura biomédica adopta los métodos estadisticos

novedosos con un atraso de una a tres décadas. Nuestro
llamado es a reducir este tiempo de retraso, exigiendo
a los analistas estadisticos la aplicaciéon de las nuevas
metodologias.
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