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La memoria metabdlica es la capacidad del cuerpo para recordar y adaptarse
a eventos pasados relacionados con el metabolismo y el uso de nutrientes.
Esta memoria permite que las células y érganos respondan de manera eficiente
a cambios en la disponibilidad de nutrientes, ajustando procesos como la
glicdlisis, la lipdlisis y la produccion de energia.

La memoria metabdlica en la diabetes tipo 2 se refiere a la idea de
que, incluso después de mejorar el control glicémico, el organismo puede
retener cambios metabdlicos previos. Esto significa que las alteraciones en el
metabolismo, como resistencia a la insulina, inflamacion y disfuncién de las
células beta del pancreas, pueden persistir o reactivarse con el tiempo si no
se mantiene un estilo de vida saludable.

En la practica clinica, esto implica que las personas con diabetes tipo 2
podrian experimentar una recuperacion parcial de su metabolismo, pero adn
tienen una tendencia a recuperar los valores alterados si no se continGan las
medidas de control, como dieta, ejercicio y medicacién. La memoria metabélica
resalta la importancia de un manejo sostenido y temprano para prevenir recaidas
o progresion de la enfermedad.

En este articulo se plantea la importancia del control glicémico intensivo
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temprano en pacientes con diabetes tipo 2 (DM2) y su
asociacion con beneficios a largo plazo en el desarrollo
de enfermedades cardiovasculares (ECV). Se indica que
los antecedentes disponibles en la literatura relacionados
a este tipo de beneficios (HbATc cercano al valor normal)
siguen siendo escasos.

El estudio se realiz6 en pacientes con diagndstico reciente
de DM2, sin ECV al inicio del estudio, en un registro clinico
italiano con un considerable tamano de muestra (n = 251.
339). El estudio propuso tres definiciones de periodos de
exposicion temprana (0-1, 0-2 y 0-3 afios). La media de
HbAT1c se clasifico en HbAlc <5,7%, 5,7-6,4%, 6,5-7,0%,
7,1-8,0% y >8,0%. El resultado final del analisis fue la
incidencia de eventos cardiovasculares graves.

Tras un seguimiento promedio de 4,6 + 2,9 afos, en el
analisis de regresion multivariante de Cox, en comparacion
con una HbAlc media <5,7% durante el primer afo tras
el diagnéstico, el aumento del riesgo de ECV fue del 24%,
42%, 49% y 56% para los pacientes con HbAlc de 5,7-
6,4%, 6,5-7,0%, 7,1-8,0% y >8,0%, respectivamente. Esta
tendencia fue observada en todos los periodos de exposicion.

Los autores declaran como una limitaciéon importante
es la definicion del grupo de referencia, dado que este
grupo utiliz6 un menor nimero de medicamentos (por
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ejemplo, se informé de terapia con insulina en el 16%
frente al 42% de los <5,7% frente a >8% de los grupos de
HbAT1c, respectivamente). Esto podria reflejar una etapa
mas temprana de la enfermedad, debido a la naturaleza
observacional del estudio y que es de dificil control a pesar
de todos los ajustes utilizados sobre los principales factores
de riesgo de ECV vy variables relacionadas con la diabetes.

El estudio concluye que alcanzar tempranamente los
objetivos estrictos de HbAlc <5,7% es una herramienta
de alto valor para la prevencién de ECV en los pacientes
con DM2.

Anélisis Estadistico

El objetivo del trabajo estd muy bien explicitado. El
método estadistico es adecuado (regresiéon de Cox para
el tiempo al evento) aunque actualmente hay métodos de
sobrevida mas robustos como el modelo flexible paramétrico
de Royston y Parmar, sin embargo, los resultados principales
se muestran en forma muy atractiva, tal como lo muestra la
figura 2, que en mi juicio es el resultado principal del estudio,
con resultados muy relevantes, incluso fueron creativos en
el nombre del grafico (“pseudo forest plot”). En términos
generales es un articulo de muy buena calidad, en cuanto
a contenido, resultados y presentacion de los mismos.
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